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Istruzioni

Indicare di seguito tutte le informazioni che possano essere utili ad altri studenti che
parteciperanno ad uno scambio. Preferibilmente in lingua inglese, lunghezza min. 2500 parole +
possibili immagini, file di max. dimensione 2MB in formato PDF. Questo documento sara

pubblicato nel sito web della Scuola.
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Please indicate below any information that may be useful to other students taking part in an

exchange. Preferably in English, length min. 2500

words + possible images, files of max.

Dimension 2 MB in PDF format. This document will be published on the School’s website.
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Racconta la tua esperienza di scambio / Tell us about your exchange experience:

La mia esperienza & cominciata I'11 febbraio 2021, purtroppo nel mezzo di un secondo
lockdown per il Portogallo. Nonostante la situazione di incertezza sono comunque riuscita a
partire e trovare una sistemazione senza grandi difficolta. Non potendo visitare di persona la
mia futura sistemazione, dovuta alla situazione di emergenza sanitaria mi sono affidata per la
ricerca ad una delle piattaforme di alloggi per studenti, tra cui Spotahome e Uniplaces, con cui
alla fine ho preso la stanza che ho tenuto per tutti i mesi di permanenza. In una situazione
normale, 'unica pecca della piattaforma & che non & possibile visitare di persona le case, ma
si € comunque protetti da una garanzia e data la situazione in cui mi trovavo non era possibile

fare altrimenti. Ho trovato la mia sistemazione al

Bairro Alto, nel centro di Lisbona. E’ la zona

della movida, ricca di locali, I'unico rischio di trovare qui un appartamento & quello di sentire
rumore la sera ma non tutte le vie sono ugualmente affollate. Arrivata a Lisbona, il contesto
non era dei migliori: la citta era deserta, le universita e tutte le attivita commerciali € non,
erano sospese. lo e le mie “compagne di avventura” abbiamo approfittato dei primi mesi per
scoprire ed innamorarci della citta, vedendola sicuramente sotto una luce diversa, forse
lontana dallimmagine che per convenzione si associa a Lisbona ma non per questo meno

bella.



Dopo circa due mesi la citta € piano piano rinata, & tornata la possibilita di frequentare di persona
l'universita e di stringere nuove amicizie. L’atmosfera che si respira nella citta € meravigliosa. Ho
frequentato la FBAUL, ’Accademia di Belle Arti di Lisbona, un luogo labirintico e affascinante. Se
siete amanti dell’arte e delle attivita pratiche vi perderete ad osservare i numerosi laboratori
presenti nelle grandi aule dell’Accademia. Personalmente ho frequentato due corsi, il laboratorio
di Design Urbano e de Interiores e Ceramica Il - Desenvolvimento.

Per quanto riguarda il primo laboratorio, le ore di lezione sono utilizzate per lavorare in aula e per
richiedere un riscontro immediato ai professori. Il clima generale € disteso, i professori sono
molto attenti e disponibili. Il corso di Ceramica é stato una vera e propria scoperta. Ho sempre
amato i lavori pratici e dove si potesse esprimere la propria creativita e qui € stato possibile. Il
corso € strutturato secondo lo svolgimento di diversi esercizi che vengono comunicati all’inizio e
devono essere consegnati al termine del semestre. Si ha quindi una grande liberta, sia a livello
organizzativo che di lavoro pratico, che da un lato pud spaventare ma dall’altro permette di
sperimentare molto. Nonostante non avessi mai lavorato con la ceramica il risultato finale € stato
piu che soddisfacente, anche grazie alla tranquillita del professore che teneva il corso, sempre
aperto a chiarimenti.

Per quanto riguarda la lingua, entrambi i corsi erano tenuti in portoghese, ma ad ogni modo ho
avuto la fortuna di avere professori che mi venissero incontro parlando inglese, o addirittura
italiano. E’ possibile seguire un corso di portoghese, indicato dall’'Universita ospitante o dal
Politecnico, che consiglio vivamente. lo inoltre i mesi precedenti alla partenza avevo frequentato
delle lezioni private che mi sono servite inizialmente per le conoscenze di base.

La citta si pud girare facilmente a piedi (con molte salite, ma ci si abitua in fretta) o altrimenti con i
mezzi per spostamenti piu lunghi. Personalmente, avendo I'Accademia a 10 minuti a piedi dal
mio alloggio non ho mai fatto la tessera per studenti dei mezzi, che pero sul lungo periodo risulta
piu conveniente rispetto al cosiddetto sistema "Zapping", con il quale dopo aver acquistato la
tessera cartacea Viva Viagem & possibile ricaricarla con un importo a scelta ed il costo di ogni
corsa € di 1,35 euro.

Gia da inizio Marzo le belle giornate permettono di andare al mare, e ho spesso preso il treno per
Cascais dalla stazione di Cais do Sodre, per andare alle spiagge piu vicine in soli 10 minuti. La
piu vicina e facile da raggiungere € quella di Caixas, da cui poi le spiagge si susseguono una
fermata dopo l'altra fino a Cascais. Per una spiaggia piu estesa e di respiro oceanico consiglio la
Costa da Caparica, a sud di Lisbona, raggiungibile solo con un autobus o con la macchina (le piu
famose ed usate sono Uber e Bolt, che per brevi spostamenti sono molto accessibili).

La vista sul Tejo dalla Faculdade Corridoi e scale all'interno della Facolta
de Belas-Artes



Qui, se non avete mai provato o siete degli appassionati, & il luogo perfetto per fare surf. Ci sono
diverse convenzioni con le scuole di surf tramite associazioni studentesche come ESN (la piu
famosa) o ELL (Erasmus Life Lisboa). Con circa 15 euro € possibile tesserarsi e partecipare alle
attivita da loro organizzate ad un prezzo inferiore, come gite in giornata o eventi serali. Se avete
intenzione di partecipare questo tipo di attivita & sicuramente conveniente, anche per fare nuove
conoscenze. Ovviamente questo sistema ha d pro e contro, e se si vuole essere piu indipendenti
e anche possibile organizzarsi per conto proprio noleggiando una macchina in giornata e
pianificando il proprio viaggio ad hoc. Ci sono molti luoghi che si possono visitare in una sola
giornata partendo da Lisbona: Le piu famose a nord sono Sintra, Cabo da Roca, Nazare, la
penisola di Peniche e la zona di Foz do Arelho, a sud invece, senza arrivare fino all'Algarve,
sono Cabo Espichel, Sesimbra, Setubal, la penisola di Troia e molte altre.

Cabo Espichel Nazaré

Lisbona é ricca di parchi che sono immensi giardini tropicali, mercati dell'antiquariato e di
seconda mano (come la Feira da Ladra e Anjos77) ed & famosa per i suoi miradouros, che
offrono viste spettacolari sulla citta, posti dove sedersi, rilassarsi e semplicemente contemplare
il paesaggio. | miei preferiti sono stati quelli di Santa Catarina e Santa Luzia, che offrono
entrambi una vista sul fiume Tejo, ma ce ne sono moltissimi ed & bello scoprirli girando per la
cittal

Miradouro de Santa Catarina Miradouro de Santa Luzia
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