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Racconta la tua esperienza di scambio: 

Purtroppo, la mia esperienza in Portogallo è durata solo 40 giorni, causa COVID-19. 

In queste settimane ho vissuto l’esperienza Erasmus al 100% sia all’interno dell’Università, sia con le 
associazioni Erasmus (Io facevo parte di ESN) sia con i coinquilini e i ragazzi internazionali che ho 
conosciuto in questo breve periodo a Lisbona. 

Non ero mai stata in Portogallo e mi sono completamente innamorata di questo paese. Sono arrivata 
senza guida e senza essermi preparata su cosa vedere o dove andare. Ho scopeto Lisbona passeggiando 
tra le vie del centro e ho trovato una città colorata, soleggiata e allegra. I quartieri di Lisbona sono molto 
diversi tra di loro, ciò che li accomuna sono le faticose salite. Chi ama camminare si troverà molto bene 
in questa città perché c’è sempre un Miradouro (punto di vista) da raggiunger e uno scorcio particolare 
da fotografare. Chi è più pigro, invece, potrà vedere comodamente Lisbona salendo sul tram 28 e 
facendo il giro dei quartieri principali. Lisbona è una città multiculturale e si può trovare davvero di tutto, 
dai ristoranti tipici portoghesi un po’ trasandati ma dove si mangia benissimo ai rooftop più esclusivi con 
delle viste strepitose sulla città, mercati rionali, negozi storici, parchi, acquario…  
I taxi costano pochissimo e sono comodi per arrivare a Lisbona dall’aeroporto o per raggiungere il mare o 
posti fuori Lisbona come Sintra in poco tempo.  

Per quanto riguarda la scelta dell’appartamento, io l’ho cercato e trovato qualche settimana prima di 
partire su internet, sul sito idealista (in alternativa ci sono anche molti gruppi facebook dove è facile 
trovare delle stanze). Abitavo vicino alla stazione della metro Intendente, una zona che consiglio perché 
è poco turistico, ci sono molti locali carini frequentati dai ragazzi del posto, tutti i negozi necessari come 
supermercato, farmacia, panetteria, bar, tabaccheria ecc.. e si arriva in centro a piedi in pochi minuti. 
Condividevo la casa con altri 7 coinquilini che provenivano da tutto il mondo, sia studenti che lavoratori. 



I prezzi sono leggermente più alti di quanto mi aspettavo (io pagavo 420€ per una singola).  
Devo dire che mi sono trovata molto bene, anche quando è iniziato il lockdown e mi trovavo ancora a 
Lisbona. 

L’Università si trova nel quartiere di Ajuda, fuori Lisbona che si raggiunge solamente con gli autobus. È 
un’università abbastanza piccola, tutti si conoscono ed è stato molto facile ambientarsi, grazie anche 
alla disponibilità dei ragazzi del posto che ci hanno subito integrato e fatto sentire a nostro agio. Le classi 
sono piccole (20-25 persone max) e si crea un bel rapporto con i compagni e con i professori. Ho scelto 
di seguire delle materie più artistiche e creative, che potessero diversificare l’offerta formativa del 
Politecnico e sono rimasta stupita positivamente dai corsi che ho frequentato. Purtroppo, ho seguito in 
presenza solo poche settimane, quindi non ho potuto usufruire di laboratori, aule studio, biblioteche ecc.  

Anche se inizialmente il portoghese può sembrare incomprensibile, dopo poche settimane si riesce a 
comprendere abbastanza bene. Non tutti parlano inglese, soprattutto nei ristoranti meno turistici. 
Consiglio davvero di cuore Lisbona e il Portogallo, un paese che ha tanto da offrire con un popolo solare 
e gentile.  
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