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La mia esperienza Erasmus inizia il 4 gennaio del 2019, quando insieme a Camilla, una ragazza conosciuta in 
università con cui ci siamo accordate di prendere insieme il volo e che poi diventerà una compagna di  
avventura partiamo alla volta della Lapponia con giusto qualche strato di vestiario, già preparate ai meno 25 
gradi che ci avrebbero aspettate, ma che si sono rivelati il nostro peggior nemico durante la corsa per le varie 
coincidenze aeree. Per farla breve abbiamo prenotato il volo più economico che siamo riuscite a trovare, che 
comunque era caro, che comprendeva primo sbarco a Praga, poi ad Helsinki ed infine a Rovaniemi. E’ stato 
un ritardo continuo, uno dietro l’altro gli aerei facevano ritardo e noi a correre come pazze cercando di non 
perdere quello successivo che era comunque in ritardo. I nostri bagagli in stiva sono stati smarriti e sono 
arrivati due giorni dopo un po’ malmenati. In questo periodo gli aerei della finnish airways che fanno la tratta 
Helsinki-Rovaniemi sono sempre un po’ sfortunati per le condizioni atmosferiche, e fanno sempre e dico 
sempre ritardo. La cosa bella è che ti può capitare di vedere la prima aurora della tua vita sull’aereo, a noi 
non è successo ma a due ragazzi che poi abbiamo conosciuto si. E pensare che c’è gente che paga per salire 
su un elicottero e vedere l’aurora, e anche molto caro.  

Siamo arrivate a Rovaniemi, su accordi precedentemente con i nostri tutor, avremmo avuto un passaggio 
fino allo studentato, il mio tutor non  si è fatto vedere (rimane ancora un mistero), quindi mi sono aggregata 
a Camilla e ad altri due ragazzi sullo stesso aereo, siamo andati a prendere le chiavi all’ufficio DAS, la 
cooperativa degli studentati della città e siamo arrivati a casa. Sulla nostra porta c’era un enorme cartello 
con scritto ‘girls only’, non avrei mai pensato che nei mesi futuri sarebbe invece stato un porto di mare per 
tutti gli studenti Erasmus della zona. 

 

SETTIMANA DI ORIENTAMENTO 

Durante la settimana l’università si occupa di darti il benvenuto con quattro giorni di noiosissimi ma utili 
incontri  di orientamento, sull’università, sulle varie piattaforme e app in cui caricare i tuoi lavori, inscriverti 
ai corsi e consultare il tuo orario. Le associazioni universitarie si presentano, e qualsiasi tipo di attività 
universitaria viene presentata, dal servizio medico alla squadra di pallavolo. Due cose importanti sono il pass 
per i pasti che consente di accedere alla mensa per un modico prezzo di 2,60 e lo sport pass con cui hai 
accesso a tantissime attività sportive dilatate in tutta la settimana. Il costo è alto, tutto costa in Finlandia e 
all’inizio questo mi aveva parecchio indisposto, però mi sono accorta fin da subito che paghi per servizi buoni 
e super efficienti e quindi ne vale la pena.  

CORSI E UNIVERSITA’ 

L’università è bellissima, spaziosa e ricca, davvero ricca. Rovaniemi è una città universitaria, è normale che 
investano molto nell’unica università della regione. Bellissimi i luoghi comuni, con poltrone divani super 
comodi e confortevoli. Le aule computer sono un sogno per ogni designer, computer apple giganteschi e 



tavolette grafiche enormi e di super qualità. Stampanti e plotter, laboratorio del legno, della ceramica, di 
fotografia con camera oscura, ma soprattutto il laboratorio di pittura, luogo dove ho passato tantissimo 
tempo circondata da tele, tavole, fogli, pennelli e colori di ogni tipo.  

Quest’università ha un impianto molto da accademia di belle arti, il modo in cui insegnano e la struttura dei 
è completamente diversa dal poli. Diciamo che il vero motivo per cui ho scelto di venire qui è il laboratorio 
del legno dove trovi legno legno legno ovunque, e gratis. Un sogno che al poli  non possiamo permetterci. 
Posto meraviglioso. C’è un impianto molto meno industriale, più creativo, artistico e artigianale. Era un 
esperienza diversa dal Politecnico.  

NATURA E AMBIENTE 

Si abbiamo visto tante aurore boreali, ti affacciavi dal balcone e le vedevi, correvi a metterti le scarpe per 
uscire ed erano già finite. E’ stata una lunga caccia all’aurora che è terminata con una notte fantastica in cui 
il cielo era bianco, verde e rosso. Non parliamo del patriottismo alla Checco Zalone che ho provato in quel 
momento. A Rovaniemi c’è solo natura, non ci sono muri, non esistono i parchi, macchie di verde nella città. 
Esistono macchie di città nel verde, e per me, che ho vissuto tutta la mia vita in città, quello che ho visto con 
i miei occhi ha inciso nel mio cuore un marchio irreversibile. Non vedo l’ora di andare a vivere fuori Milano.  

Io suggerisco vivamente di vivere a Kuntotie e non ad Opintie lo studentato a cinque minuti dall’università. 
Kuntotie è un po’ piu distante e in inverno è fatico pedalare, ma non sarete mai da soli e sarà divertente, 
soprattuto di notte tornare a casa un po’ brilli. La cosa più bella di vivere a Kuntotie è la collina o come la 
chiamano loro la montagna di Ounasvaraa, un monte antichissimo, più vecchio delle Alpi completamente 
verde, raggiungibile in modo molto facile dallo studentato, sia in inverno che in estate da cui si può vedere 
tutta la città, completamente immerso nella natura. In inverno si può andare con le ciaspole, scii di fondo o 
bici, anche a piedi se si è disposti a bagnarsi un pochino ed è bello osservare gli alberi innevati e le impronte 
degli animali sulla neve. In estate scoiattoli, uccelli vari e tanto tanto tanto verde. 

Kuntotie è leggermente più vecchio di Opintie, gli interni sono meno carini ma ne vale la pena.  

ATTIVITA’ 

Le nostre attività preferite in questi mesi sono state tra le più disparate, la sauna sempre e comunque 
qualsiasi giorni della settimana, in compagnia o da soli, prima dei party con sempre qualche birra di troppo. 
Bellissima esperienza, non ero una grande fan prima di andare in Finlandia, ma a meno 35 gradi al buio 
diventa la proposta più allettante della vita. Quando inizia a fare più caldo il mercoledì si può andare al fiume 
a fare la sauna con bagno ghiacciato, esperienza meravigliosa. Sta tutto nello sfidare sé stessi, la natura in 
Finlandia ti mette alla prova. Pattinaggio sul ghiaccio ovunque, ci sono piste da sci e per pochi euro al second 
hand shop si possono comprare dei pattini.  Sci e sci di fondo, io di solito preferisco sci in discesa, ma qui è 
costoso e ci sono poche piste anche se è un’esperienza sciare con il buio. Ho apprezzato molto di più sci di 
fondo sul fiume, ti godi il paesaggi.  Locali notturni, sono pochi e non buoni, musica pessima, ma è un modo 
per stare insieme e alla fine se hai un gruppo di amici affiatato ti diverti con poco. Viaggi, bellissimi viaggi. 
Abbiamo fatto dei viaggi indimenticabili, il primo un weekend ad oulul, città più a sud di Rovaniemi, molto 
carina e più civilizzata. Una settimana in un cottege al confine con la norvegia durante le vacanze di 
primavera, Helsinki a pasqua, gita a Kemi, e per finire il più bello di tutti alle Lofoten. Il posto più bello che io 
abbia mai visto in tutta la mia vita. Ma non spoilero oltre.  

C’è la possibilità di fare anche viaggi organizzati con l’ESN, ma costano parecchio e sono più vincolanti perché 
si è in tanti, ma alcuni amici sono stati a san pietroburgo con l’esn che tutela l’ingresso in Russia senza visto.  

 



In conclusione tra le migliaia di attività fatte, nell’alternarsi tra buio e luce, freddo polare e caldo afoso, tra 
risa, volti e pianti di addio, considero questa come l’esperienza più bella della mia vita. Torno a casa con un 
desidero gigante di viaggiare ancora, e so che sarà una brama che non si sazierà mai.  

Se tu che hai avuto pazienza nel leggere questo documento stai pensando di fare un Erasmus nei paesi 
scandivani io ti dico, scegli Rovaniemi perché non te ne pentirai e sarà l’esperienza più bella della tua vita. 
Per il resto starà a te scoprire come. 

 

 

 

 

 

 


