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Esperienza a livello accademico 
A livello accademico, posso dire di aver conosciuto un nuovo modo di far design, molto più artistico e "libero" 
per certi aspetti, non molto tecnico come può essere il metodo del Politecnico. Sono molto soddisfatta di 
questa scelta perché mi ha aperto la mente e, in questo modo, ho potuto integrare i due metodi di far design 
nei progetti che ho realizzato all'estero. Da questa esperienza torno certamente più arricchita di conoscenze 
e competenze. 
 
Esperienza a livello personale 
A livello personale sono cresciuta ulteriormente. Vivo già da sola a Milano da tre anni, ma andare in Svezia e 
ricominciare da zero in una nuova nazione mi ha aperto nuovi orizzonti. La cosa più bella è stata conoscere 
una cultura per certi versi completamente differente che è quella dei paesi Scandinavi, ma anche tutte le 
diverse culture degli altri studenti in scambio che ho conosciuto. Ho praticato molto la lingua inglese  che, di 
questi tempi, è fondamentale. Alla fine posso dire a me stessa di avercela fatta e non mi fermerò più dinanzi 
a un limite culturale o linguistico. 
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Anno di corso 3° L 
Corsi di studi Prodotto / Integrated Product Design 
 
Esperienza a livello accademico 
L'università ha delle strutture e un'organizzazione ottime, ma i corsi disponibili per gli studenti di design in 
exchange sono corsi che per gli studenti regolarmente iscritti alla Linnaeus University sono corsi extra, ed è 
forse per questo che la qualità della didattica, il livello di impegno generale e la complessità dei progetti svolti 
non sono paragonabili a quelli del Politecnico, complice anche in parte il diverso livello di formalità e il poco 
rispetto delle scadenze che si hanno in Svezia rispetto all'Italia. Personalmente speravo di lavorare in un 
ambiente che fosse più sano rispetto a quello del Politecnico (meno competitivo e stressante, con un carico 
di lavoro meno opprimente) e sicuramente così è stato, ma effettivamente forse lo è stato eccessivamente. 
Ho percepito una generale noncuranza da parte di molti compagni di corso nei confronti dei propri doveri, del 
lavoro dei compagni di classe e talvolta anche degli insegnanti. Devo però riconoscere che, nonostante la 
differenza di professionalità richiesta e il minore carico di lavoro, in fin dei conti il mio bagaglio di esperienze 
e conoscenze a livello accademico ne è risultato arricchito, pertanto mi considero soddisfatta, consapevole 
di aver comunque dato il meglio di me a livello accademico. 
 
Esperienza a livello personale 
La Linnaeus University ha un'impostazione notevolmente improntata all'internazionalizzazione, pertanto 
l'ambiente universitario risulta assolutamente inclusivo e accogliente per chiunque arrivi dall'estero. Le 
occasioni di scambio e divertimento non mancano, basta un piccolo sforzo ed è impossibile sentirsi soli o 
annoiarsi.  
Personalmente ho avuto la possibilità di conoscere moltissime persone da ogni parte del mondo, inclusi 
italiani, e stringere amicizie anche molto solide. Grazie a questo scambio di culture ho potuto imparare 
molto, crescere e divertirmi anche tanto. Ho potuto visitare città e luoghi incredibili e respirare aria di serenità 
dopo anni di malsano stress. Non ho avuto molte occasioni di contatto con la cultura svedese perché questo 
popolo è tendenzialmente chiuso e difficile da ""conquistare"" dal punto di vista affettivo, ma le poche 
opportunità che ho avuto (programma friend family, proprietari di casa che vivevano al piano superiore e 
coinquilina) mi hanno permesso di conoscere un diverso modo di vivere la quotidianità e le relazioni con le 
persone, le tradizioni e il rapporto con il cibo, e le ricorderò sempre come bellissime esperienze.  



Sono tornata a casa arricchita dal punto di vista personale e culturale, soddisfatta per le esperienze fatte e i 
luoghi visitati, e ricaricata dopo 5 mesi di puro benessere  e serenità. Non posso che ritenermi 
estremamente contenta e soddisfatta." 
 


