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Testo 
ARRIVO 
Sono arrivata in Finlandia con la macchina con la mia famiglia, tre giorni prima dell’inizio delle 
lezioni.  
Rispetto molti altri Erasmus Students ero avvantaggiata dal fatto di essermi portata molte cose 
dall’Italia, perchè il MOAS, l’organizzazione con cui gli studenti prendono casa, non garantisce a tutti 
il survival kit (corredo essenziale di utensili per l’abitazione), dal momento che sono in numero 
limitato. 
Di primo impatto Mikkeli mi ha fatto una buona impressione: immersa nella natura, molto 
contenuta come città e con ogni servizio necessario a portata di mano.  

ORGANIZZAZIONE, REFERENTE, TUTORS E INSEGNANTI 
L’organizzazione per noi Erasmus Students da parte della XAMK è stata eccellente, grazie alla 
referente finlandese Ulla, sempre disponibile, e grazie ai tutors, che si sono da subito adoperati per 
creare un gruppo Facebook e Whatsapp, garantendo un facile inserimento sociale, la possibilità di 
uscire e fare sport insieme e di risolvere piccoli problemi offrendo suggerimenti e indicazioni. 
Per quanto riguarda invece il Politecnico, direi che sono stati decisamente più incisivi la mia 
organizzazione, la mia indipendenza e il supporto della mia famiglia, come elementi necessari per 
garantirmi un soggiorno piacevole e sereno.    

LUOGO E DINTORNI 
Ogni angolo di Mikkeli è raggiungibile comodamente in bici (che è meglio affittare il prima possibile 
finché non esauriscono) o a piedi: il centro, l’università e i negozi si trovano a circa 1km o massimo 
2km dalla maggior parte degli appartamenti MOAS.  
Mikkeli è una cittadina di 50mila abitanti circa, a due ore e mezza di macchina/treno a nord-est da 
Helsinki. Rispetto le città italiane appare moderna e poco caratteristica. Le sue qualità sono 
piuttosto da ritrovarsi nell’ambiente esotico in cui è immersa: essa infatti è la capitale di quella che 
è chiamata la terra dei laghi, in cui numerose distese d’acqua si alternano a boschi infiniti.  
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CLIMA E TEMPERATURE 
Al momento del mio arrivo, 24 agosto, il clima si è presentato come piacevolmente frizzante 
comparato alle temperature calde e afose italiane, sfiorando i 23° in pieno giorno. Nelle settimane 
successive, quando al sole hanno iniziato a sostituirsi le nuvole e la pioggia, le temperature, 
soprattutto la sera, si sono abbassate sostanzialmente.  
Infatti inoltrandosi verso l’inverno le temperature sono scese, fino a raggiungere min. -14 C° al 20 
dicembre. Tutto ciò però è stato davvero un cambiamento graduale e vestendosi in maniera 
appropriata, assicuro che non c'è da temere il freddo! 

STUDIO 
Pur essendo una studentessa di Interior and Spatial Design, il Politecnico di Milano si è accordato 
con la XAMK con sede a Mikkeli, in cui non viene insegnato Design.  
Nonostante il mio iniziale scetticismo, dato che le materie più simili a quelle del piano di studi 
italiano appartenevano alle facoltà di Environmental Engineering e Business Management, ho 
deciso di prendere questa diversità come opportunità di crescita e di ampliamento del mio raggio 
di conoscenze.  
Ho avuto due settimane di tempo per capire quali corsi scegliere definitivamente, perché tra i corsi 
in Finlandese e gli orari inconciliabili ho dovuto modificare il Learning Agreement compilato 
precedentemente. 
Ho dunque frequentato dei corsi che mi hanno assolutamente soddisfatta e anzi, ho avuto 
l'opportunità di studiare in gruppi ristretti (20 persone circa, molti di cui Erasmus) discipline nuove 
rese ancora più interessanti dagli insegnanti, disponibili e stimolanti, con cui si riesce ad avere un 
rapporto quasi alla pari, di rispetto e fiducia reciproca.   

L’UNIVERSITA’ 
E’ chiaro perchè i finlandesi vadano così fieri del loro sistema scolastico. Le alte tasse (perchè in 
Finlandia l'università è gratuita, ma ovviamente i fondi provengono dalle tasse), corrispondono a dei 
servizi impeccabili. La modernità e la tecnologia delle strutture, delle classi e dei sistemi di 
insegnamento, imparagonabili a quelli italiani, hanno reso questa esperienza davvero 
indimenticabile.  

VISITE AI PAESI CIRCOSTANTI 
Durante la mia permanenza in Finlandia ne ho approfittato nella settimana di pausa autunnale per 
visitare la Svezia. Inoltre a metà dicembre è stato possibile organizzare un viaggio in Lapponia. Molti 
miei coetanei hanno anche visitato S. Pietroburgo.   

ESITO FINALE  
Complessivamente sono decisamente soddisfatta della mia Esperienza all’estero. 
Mi ha sorpreso straordinariamente il grado di organizzazione finlandese, seppure ne fossi già a 
conoscenza, comparato con quello italiano, sia dal punto di vista generale che da quello 
universitario. 
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