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Testo 
La mia esperieza all'estero è iniziata esattamente a Febbraio 2018 alla TU Delft. Già dalla prima 
settimana, quella dell'introduction program, si capiscono le abissali differenze con l'organizzazione 
italiana. Dovete sapere che gli olandesi amano programmare la loro vita e quella degli altri, sanno 
tutto, si affidano a tabelle, grafici e calendari per organizzare tutto al meglio. Quindi non 
preoccupatevi di quello che fanno, seguiteli e basta, ne varrà sempre la pena!  
La settimana dell' Introduction Program serve per dare il benvenuto ai nuovi studenti 
internazionali, che spaventati non sanno come muoversi. Lì, farete le amicizie che vi porterete 
dietro per tutto il semestre, vi divertirete con le diverse attività e vi inizierete ad ambientare.  
 
Per quando riguarda la casa affidatevi a Duwo, che è un servizio al 100% efficiente, però mi 
raccomando scegliete la casa accuratamente. Io putroppo ho fatto la scelta peggiore che potessi 
fare, sono andata a vivere in un piccolo monolocale di 18mq in un edificio chiamato Roland 
Hoostlan. Ecco non sceglietelo! Lo dico perché io ci ho vissuto 6 mesi e vi assicuro che non è stato 
facile tornare a casa ed essere completamente sola! Questa situazione purtroppo mi ha rovinato 
parte del mio soggiorno, quindi vi consiglio vivamente di prendere una casa con camera e bagno 
privato ma con la cucina condivisa. (la migliore è Professor. scelta che farei anche io se tornassi 
indietro!)  
 
Io ho frequentato il corso di Design for Interaction pur avendo sempre fatto design del prodotto 
precedentemente. Credo che sia un corso meraviglioso e al passo con i tempi! Questo corso mi ha 
permesso di capire cosa voglio fare veramente nella vita!  
Il secondo semestre, come il primo,  si divide in due quarti chiamati Q3, e Q4. Il piano di studi non 
lo potete scegliere, ma dovete fare quello offerto dall'università per il secondo semestre del primo 
anno. Nel Q3 io ho seguito Visual Comunication Design una materia un po’ a random ma 
comunque interessante. Poi c'è Manage you Master che consiste in 3 giorni di incontri e la 
realizzazione di un pdf da consegnare entro la fine del semestre. La materia principale è UXAD  (la 
sigla è necessaria perché il nome non lo sa nessuno) che dura l'intero semestre, nella quale 
imparerete ad approciarvi al mondo del UX e UI se già non lo conoscete. Un'altra materia che dura 
l'intero semestre è Iteraction Technology Design, a me non è piaciuta molto ma consiste nella 
realizzazione di un prototipo alla settimana che vi porterà ad un'esibizione finale. Nel Q4 invece ho 
svolto Reflectioning on design che è semplicissimo e privo di lezioni e Research Methodology che 



ho abbandonato perché richiedeva troppo impegno per 3 crediti di cui non avevo bisogno. Inoltre 
c'è una materia chiamata IDE Academy che è in comune a tutti i corsi di design. Si svolge ogni 
mercoledi ed ha un apporcio totalmente diverso dal solito. Ogni mercoledì si partecipa ad un 
workshop sempre diverso che si conclude alla fine della giornata.  
Sia ben chiaro che la quantità di lavoro non è minimamente paragonabile a quella del Poli! Qui si 
inizia alle 9 e si finisce alle 17:45, non un minuto in più ne uno in meno. I weekend sono liberi 
sempre, nella mia facoltà!  
 
Parlando invece di attività extascolastiche vi posso raccomandare lo sport and cultural centre. Io 
mi sono iscritta in palestra ad un prezzo bassissimo e ci sono andata tutte le sere! Ho fatto un 
corso di teatro, uno di disegno e uno di calligrafia. Insomma tutte cose che a Milano non avrei mai 
potuto fare per motivi economici e anche motivi di tempo.  
La vita notturna a Delft non è molto attiva, ma ci sono eventi organizzati dalle associazioni 
universitarie che vi terranno super impegnati giorno e notte!  
 
Le amicizie che vi creerete qui saranno meravigliose, potrete fare migliaia di gite insieme dal parco 
dei tulipani, alle città dei mulini, dal L'Aia a Rotterdam e da Leiden ad Amsterdam. Onestamente 
già la città di Delft è adorabile, piccola e sommersa da un'atmostera romantica.  
 
Parliamo ora di un argomento delicato, ogni giorno a Delft qualche amico ti chiederà: ma a te 
manca la tua vita di tutti i giorni nel tuo paese? Ognuno avrà una risposta diversa, c'è chi è single e 
qui sta bene da solo, c'è chi è fidanzato e allora gli manca la dolce metà, c'è chi era single e si è 
fidanzato a Delft, e c'è anche chi era fidanzato ed ora è single. A livello personale posso dirvi che 
per me non è stato facile lasciare la mia città e ci ho sofferto molto, lo ammetto. Ma qui ho trovato 
molto di quello che a Milano non ho mai sperimentato. L'indipendenza per esempio è una di 
quelle cose!  
Non fatevi mai scoraggiare se all'inizio vorrete tornare a casa, tenete i denti stretti e vedrete che 
poi andrà sempre meglio!  
 
Ad oggi, a pochi giorni dal mio ritorno a Milano, non sono ancora lucida per dire come mi sento. So 
solo che ora mi tocca scrivere la tesi se voglio laurearmi per tempo e magari trovarmi un lavoro!  
 
Vi auguro buona fortuna per qualsiasi scelta farete, andate a scoprire un pezzo di mondo che dopo 
sei mesi vi apperterrà! 
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